


No están controlados

62.5%

Personas con diabetes sin diagnosticar

37.5%
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La d iabetes es una enfermedad metaból ica  crónica caracter izada por

n iveles e levados de g lucosa en sangre (o  azúcar  en sangre) ,  que con e l

t iempo conduce a  daños graves en e l  corazón,  los  vasos sanguíneos,

los o jos,  los  r iñones y  los  nervios.

Fuente: www.paho.org/es

La más común es la  d iabetes t ipo 2,

generalmente en adultos,  que ocurre

cuando el  cuerpo se vuelve resistente a  la

insul ina  o  no produce suf ic iente insul ina.

En las  ú lt imas tres décadas,  la  prevalencia

de la  d iabetes t ipo 2 ha aumentado

drást icamente en países de todos los

niveles de ingresos.

https://www.paho.org/es
https://www.paho.org/es
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El  control  de la

diabetes requiere

concient ización.

Aprende qué es lo

que hace que tu

nivel  de azúcar  en

sangre aumente o

disminuya,  y  cómo

controlar  estos

factores de todos

los d ías.




